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ETAT IVIL
Naissances

Alyssia ALASTUEY, fille de Mickaël et Tatiana RECE
 Chorges

lie BARNAY, fille de Florent et Elodie TRICON, 
Veynes
ya BENKADI, fille d’Omar et Erika BEAUNY, 

Barret-sur-Méouge
Timaé DULOUT, fils d’Emmanuel et Alisson  MORIL

LAS DE OLIVERAS, Saint-Jean-Saint-Nicolas
Oscar ESPITALLIER, fils de Pierre-Luc et Émilie 

RATAJCZAK, Ancelle
Dina FANIT, fille de Charif et Affef HABCHI, Gap
Lara FORTUNE, fille de Julien et Natacha TSAKIRIS, 

Montmaur
Lou GIRARD, fille de Jérémy et Margot CASADO, 

Estoublon
Lennox HORVATH, fils de Steve et Stéphanie GUI

, Serres
Mélissa LOZZA, fille de Séverin et Marie LECHAT, 

rges
Gabriel MARGIOTTA, fils de Brice et Audrey MATI

GNIAN, Saint-Auban-d’Oze
Soraya TALBI, fille de Tiffany, Gap

Décès

GROS, 74 ans, agent EDF retraité, Gap
Jean-Claude COPERCINI, 78 ans, peintre en bâti

retraité, Champoléon
Roger CLAVEL, 92 ans, concierge de musée retraité, 

Gap
rd EYCHENNE, 65 ans, gendarme retraité, 

Gap
Manuel PINTO MARTINS, 77 ans, maçon retraité, 

Gap
nio PARTESI, 82 ans, maçon retraité, Gap
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ASSEMBLÉE NATIONALE : COMMÉMORATION DU 100ÈME ANNIVERSAIRE DE 
L’ARMISTICE DU 11 NOVEMBRE 1918

NOUVEAU PRESIDENT POUR LE P RC DES BA ONNIES

U
ne cérémonie du souvenir a eu lieu ce 
mercredi 14 novembre 2018 à 11 h 30 
à l’Assemblée nationale en présence 
de M. Wolfgang Schäuble, Président du 

Bundestag allemand accompagné d’une délégation 
de députés allemands. A cette occasion, le clairon 
utilisé lors du cessez-le-feu du 9 novembre 1918 
a joué la sonnerie du cessez-le-feu ainsi que la 
sonnerie aux morts.

ercredi 14 novembre, le comité 
syndical du Parc Naturel Régional 
des Baronnies Provençales, lors 
de sa réunion, a élu Claude Aurias 

(maire de Loriol et délégué régional Auvergne-
Rhône-Alpes au Parc) à sa présidence, avec 
178 voix pour, 10 blancs et 3 nuls. Il remplace 
Henriette Martinez.

TION LES OLO ITES ! 
e gapençais téphane Ricard
(club élite 05) se rendra dans 
les Dolomites italiennes le 5 
janvier 2019 pour participer aux 

Championnats du Monde de raquettes. 
Adepte et ambassadeur de la discipline 
en France, il est déjà triple Champion du 
Monde grâce à son dernier titre acquis en 
Espagne l’année dernière. 

Depuis de nombreuses années, il a 
intégré cette pratique à son entraînement 
quotidien. 

Au départ, je cherchais une pratique qui 
me permette de casser la routine de la course 
à pied et qui m’aide à développer mes quali
tés de puissance pour la montagne. Par la suite, 
j’ai pris goût à cet effort si particulier. On peut 
ainsi arpenter la montagne d’une manière diffé
rente et revivre de manière succincte la vie des 
trappeurs du Grand Nord canadien à qui on doit 
cette discipline. J’adore ce sport car il procure des 
sensations uniques en montagne. On peut aller 
presque n’importe où et aller à la rencontre de 
la faune dans cet univers blanc » confie-t-il !

Chaque année, le format du Cham
pionnat varie. Cette année, en Italie, ça 
sera particulièrement plat.

Ce n’est pas ce que je préfère loin de 
là ! Mais c’est toujours intéressant de courir 
face à des compétiteurs bien plus rapides 
que moi sur la route. Pour exemple, Joseph 
Gray l’américain a un record en moins de 
29 minutes sur 10 kilomètres. Il a même été 
champion du monde de course en montagne 
il y a deux ans ! Un sacré client » avoue 
Stéphane Richard !

e plus dur à gérer reste le départ 
car c’est vraiment violent. L’effort s’ap
parente à un cross avec un mélange de 
course en montagne car il faut être puis
sant. Le poids des raquettes se fait ressen
tir sur un sol par nature instable (320 
grammes à chaque pied sans les baskets 
avec les TSL race)

Du coup, j ’essaie d’opt imiser au 
maximum la préparation car le niveau ne 
cesse d’augmenter. Je m’entraîne beaucoup 
dans la station d’Ancelle et sur le plateau 

de Gap Bayard et j’essaie de manger sans 
gluten quand cela est possible. J’ai égale
ment découvert la cryothérapie avec Cryo 
Alpes, un très bon moyen pour récupérer. 
Et comme chaque année, j’aborde la saison 
avec de grosses séances de renforcement 
musculaire chez Keep Cool. J’en profite pour 
remercier l’ensemble de mes sponsors sans 
qui tout ça ne serait pas possible. » (MGEN, 
Ax’hom, Chaussetes Coccinelle, Classic 
All Black, Ville de Gap, Snowshoes).

Louise LAMBERT, veuve PELLEGRIN, 99 ans, artisan 
retraité, Forest-Saint-Julien

Gualter PINTO, 77 ans, artisan étancheur retraité, 
Gap

Yvonne BATAILLARD, veuve BRUTINEL, 91 ans, 
agricultrice retraitée, Gap

François MARIANI, 95 ans, chimiste retraité, Val 
Méouge

MARUCCHI, veuve RAMINA, 97 ans, Serres


