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QUAND DES SPORTIFS VALIDES 
PARTAGENT LEUR PASSION

AVEC DES PERSONNES
EN SITUATION DE HANDICAP

CONTACT
Michel EYNARD

Tel : 06 45 59 45 39
 michelodyssee@free.fr



FRANCHIR LES GRANDS
COLS DES ALPES DU SUD

HANDICAP 2016 HIMALAYA
La traversée  de l’Himalaya avec fauteuil tout terrain,

 manucycle et tandem, de grands moments d’entraides

Nous vous proposons de suivre sur ce parcours 
l’évolution d’une équipe de 4 handisportifs 
accompagnés de 9 valides et encadrants. Tous sont 
des sportifs aguerris et riches des 11 expéditions 
précédentes à travers le monde : Pérou, Équateur, 
Carpates, Slovénie, Himalaya,  Maroc... Ce sont des 
champions de l’entraide, du partage et du vivre 
ensemble. 

NOTRE PROJET : 395 KM, 9490 D+

Des vélos pour les pousseurs et des fauteuils tout 
terrain pour les paraplégiques. Ceux ci sont mû par 
des pousseurs valides qui se relaient sur la route 
mais aussi dans toutes les actions du quotidien. 
Belle leçon d’abnégation

DES MATÉRIELS ADAPTÉS



Guillestre

Col de Vars (2108 m)

Jausiers

Guillaumes

Col de la Cayolle
(2326 m)

Col de Valberg
(1662 m)

St Sauveur
sur Tinée

Col de la Couillole
(1678 m)

Roquebillière

Col St Martin
(1503 m)

Sospel

Col de Turini
(1607 m)Transfert  en voiture

St Etienne
de Tinée

Col de la Bonette
(2715m)

Samedi 23 juin
Guillestre - Jausiers,
par le col de Vars ( 2108 m)
Hôtel Sans souci

Dimanche 24 juin
Jausiers - Guillaumes
par le col de la Cayolle ( 2326 m)
63 km, 1490 D+, 1830 D-

Lundi 25 juin
Guillaumes - St Sauveur sur Tinée
par le col de Valberg (1662 m)
45 km, 1370 D+, 1450 D-

Mardi 26 juin
St Sauveur / Tinée - Roquebillière
par le col St Martin (1503 m)
40 km, 1230 D+, 1110 D-

Mercredi 27 juin
Roquebillière - Sospel
par le col de Turini (1607 m)
43 km, 1160 D+, 1460 D-

Jeudi 28 juin
Sospel, jour de repos

Vendredi 29 juin
Sospel - St Sauveur sur Tinée, 
liaison voiture
St Sauveur/Tinée - St Etienne de Tinée
30 km, 760 D+, 150 D-

Samedi 30 juin
St Etienne de Tinée - Jausiers
par le col de la Bonette (2809 m
50 km, 1660 D+, 1590 D-

Dimanche 1 juillet
Jausiers - Guillestre
par le col de Vars ( 2108 m)
42 km, 1020 D+, 1250 D-

LE PARCOURS



UNE HISTOIRE DE PARTAGE

Expédition Roumanie 2015

Au delà de la performance sportive, c’est partager ensemble un même 
idéal, qui motivera handicapés et accompagnants. Celui de montrer, 
avec simplicité, à quel point l’autre n’est pas si différent de soi.

ASVF

VIL
LEF

ONTAINE

ASSOCIATION SPORTIVE DE VILLEFONTAINE (38)

La section Montagne de l’ASVF propose un ensemble d’activités sportives dans laquelle 
elle intègre des handicapés. Elle ponctue son action comme un point d’orgue par 
l’organisation avec et pour les handisportifs d’expéditions parfois lointaines et d’une 

durée plus ou moins longue.



Expédition Maroc 2017

VERS UNE AVENTURE SOLIDAIRE

2000		 Équateur
	2002	 Pérou
	2006	 Chamonix
	2008	 Cols mythiques 1
	2009	 Le Larzac
	2010	 L’Aubrac
	2012	 La ViaRhôna
	2013	 Les Carpates
	2014	 Slovénie
	2016	 Himalaya
	2017	 Maroc

11 EXPEDITIONS

Développer une aventure sportive, humaine, sociale basée sur la solidarité 
et la convivialité.



Direction projet
Michel EYNARD

Tel : 06 45 59 45 39
Mail :  michelodyssee@free.fr

Direction partenariat
Gérard GENTHON

Tel : 06 08 05 86 79
Mail : genthon.gerard@wanadoo.fr
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NOUS CONTACTER

NOUS RENCONTRER

DATE OÙ HEBERGEMENTS HEURE 
(approx.)

23 Juin
Col de Vars 12 hrs

Jausiers Hôtel Le sans souci, quartier St Anne 16 hrs

24 juin
Col de la Cayolle 13 hrs

Guillaumes Résidence Gorges rouges 18 hrs

25 Juin
Col de la Couillole 12 hrs

St Sauveur sur Tinée Relais d’Auron 13 hrs

26 juin
Col de Colmiane 13 hrs

Roquebillières Camping des Templiers, la Bourgade 15 hrs

27 Juin
&

 28 juin

Col de Turini 13 hrs

Sospel (jour de repos) Auberge Provençale, route du col de 
Castillon 17 hrs

29 juin St Etienne de Tinée V. V.Ternelia, le Rabuons 17 hrs

30 juin
Col de la Bonette 12 hrs

Jausiers  Hôtel Le Sans souci, quartier St Anne 16 hrs

1 juillet Col de Vars 12 hrs

Expédition Slovénie 2014


